
Forex แนวต้ังรบั

เทรดอยา่งอยูร่อด สรา้งรายได้ระยะยาว

ค�าน�า

ตลาด  Forex เป็นตลาดการเงินท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลก  มมูีลค่าการซื้อขายต่อวนัหลายล้านล้านดอลลาร์ เปิดโอกาสใหค้นธรรมดาเขา้ถึงการ
ลงทนุระดับสากลได้จากคอมพวิเตอรห์รอืมอืถือเพยีงเครื่องเดียว

แต่ในอีกมุมหนึ่ง  Forex  ก็เป็นตลาดท่ีท�าใหค้นจ�านวนมากสญูเสยีเงินอยา่งรวดเรว็  โดยเฉพาะมอืใหมท่ี่เขา้มาด้วยความหวงัวา่จะรวย
เรว็

ปัญหาไมไ่ด้อยูท่ี่ตลาด Forex แต่อยูท่ี่ วธิคิีด วธิต้ัีงเป้าหมาย และพฤติกรรมการเทรด

คนสว่นใหญ่ - โฟกัสก�าไร มากกวา่ความเสีย่ง - อยากได้ผลลัพธเ์รว็เกินจรงิ - เทรดตามอารมณ์ มากกวา่ระบบ

E-book เล่มนี้เขยีนขึ้นเพื่อคนท่ี - ไมอ่ยากรวยเรว็ - ไมอ่ยากล้างพอรต์ - อยากมรีายได้เสรมิจาก Forex อยา่งยัง่ยนื

แนวคิด “Forex แนวตัง้รบั” คือการมองการเทรดเป็น ธุรกิจระยะยาว ไมใ่ชก่ารพนัน และใหค้วามส�าคัญกับการอยูร่อดก่อนก�าไร

ถ้าคณุอ่านเล่มนี้จบ คณุอาจยงัไมเ่ก่งท่ีสดุ แต่คณุจะมกีรอบความคิดท่ีถกูต้อง และมโีอกาสอยูใ่นตลาดได้นานพอจนก�าไรเกิดขึ้นเอง

บทท่ี 1 : Forex คืออะไร (แบบไมข่ายฝัน)

Forex หรอื Foreign Exchange คือการซื้อขายแลกเปล่ียนสกลุเงิน เชน่ EUR/USD, GBP/USD, USD/JPY โดยนักเทรดจะท�าก�าไร
จากการเปล่ียนแปลงของอัตราแลกเปล่ียน

ตัวอยา่งง่าย ๆ: - คณุซื้อ EUR/USD ท่ีราคา 1.1000 - ราคาขึ้นไปท่ี 1.1050 - สว่นต่างคือก�าไรของคณุ

สิง่ส�าคัญท่ีมอืใหมต้่องเขา้ใจคือ - Forex ไมใ่ชก่ารลงทนุแบบฝากเงินแล้วได้ดอก - ก�าไรและขาดทนุเกิดขึ้นได้ทกุวนั - ไมม่ใีครควบคมุ
ตลาดได้

หลายคนเขา้สูต่ลาดด้วยภาพโฆษณาก�าไรแรง แต่ความจรงิคือ

คนท่ีอยูร่อดในตลาด ไมใ่ชค่นท่ีก�าไรแรงท่ีสดุ แต่คือคนท่ีขาดทนุน้อยท่ีสดุ

Forex เป็นเกมของความน่าจะเป็น ไมใ่ชค่วามแมน่ย�า 100%
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บทท่ี 2 : ท�าไม 90% ของคนแพต้ลาด

สถิติในอุตสาหกรรมการเงินชีช้ดัวา่  เทรดเดอรส์ว่นใหญ่ขาดทนุในระยะยาว  ไมใ่ชเ่พราะตลาดโหดเกินไป  แต่เพราะพฤติกรรมการเทรดท่ี
ผดิพลาด

สาเหตหุลัก ได้แก่

1) ใช ้Lot ใหญ่เกินทนุ

มอืใหมม่กัอยากเหน็ก�าไรเรว็ จงึเปิด Lot ใหญ่โดยไมค่�านึงถึงความเสีย่ง ท�าใหพ้อรต์เสยีหายหนักเมื่อผดิทาง

2) Overtrade

เขา้เทรดบอ่ยเกินไป เพราะกลัวพลาดโอกาส สดุท้ายเสยีค่าคอมและเสยีสมาธิ

3) ไมม่แีผนท่ีชดัเจน

เขา้ไมเ้พราะ "คิดวา่ใช"่ ไมใ่ชเ่พราะระบบบอกใหเ้ขา้

4) เทรดตามอารมณ์

พอแพก็้อยากเอาคืน พอก�าไรก็โลภ สิง่เหล่านี้ท�าลายวนิัยทัง้หมด

คนท่ีล้างพอรต์ ไมไ่ด้แพใ้นไมเ้ดียว แต่แพจ้ากการตัดสนิใจซ�้า ๆ ท่ีผดิพลาด

บทท่ี 3 : แนวคิดธุรกิจต้ังรบักับการเทรด

ถ้าคณุเปิดรา้นค้า สิง่แรกท่ีคณุคิดคืออะไร? ค�าตอบไมใ่ชก่�าไรสงูสดุ แต่คือ ไมข่าดทนุจนต้องปิดรา้น

การเทรดก็เชน่เดียวกัน

แนวคิดธุรกิจตัง้รบั คือ - ควบคมุต้นทนุ (Risk) - รกัษาเงินทนุ (Capital) - เติบโตอยา่งสม�่าเสมอ

เทรดเดอรท่ี์ดีจะถามตัวเองเสมอวา่

ถ้าแพติ้ดกัน 10 ไม ้พอรต์รบัไหวไหม?

ถ้าค�าตอบคือไมไ่หว แสดงวา่คณุยงัไมไ่ด้เทรดแบบตัง้รบั

บทท่ี 4 : กฎเหล็กการเทรดแนวต้ังรบั 5 ขอ้

กฎเหล็กเหล่านี้ไมใ่ชส่ตูรลับ แต่เป็นหลักการท่ีเทรดเดอรส์ายอยูร่อดใชเ้หมอืนกันทัว่โลก
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กฎขอ้ท่ี 1 : เสีย่งไมเ่กิน 1–2% ต่อไม้

ถ้าคณุมทีนุ 1,000 USD ความเสีย่งต่อไมไ้มค่วรเกิน 10–20 USD

ขอ้ดีคือ - แพติ้ดกันหลายไม ้พอรต์ก็ยงัอยู ่- จติใจไมก่ดดัน

กฎขอ้ท่ี 2 : เทรดเฉพาะตลาดท่ีชดัเจน

ไมใ่ชท่กุชว่งเวลาท่ีควรเทรด ตลาด Sideway หรอืผนัผวนแรงเกินไปควรหลีกเล่ียง

กฎขอ้ท่ี 3 : ไมจ่�าเป็นต้องเทรดทกุวนั

การไมเ่ทรด คือการตัดสนิใจหนึ่งท่ีถกูต้อง

กฎขอ้ท่ี 4 : ขาดทนุได้ แต่ห้ามพอรต์พงั

ขาดทนุคือค่าใชจ้า่ยทางธุรกิจ แต่พอรต์พงัคือการเลิกกิจการ

กฎขอ้ท่ี 5 : มแีผนก่อนเขา้ไมท้กุครัง้

ถ้าคณุไมรู่ว้า่จะออกเมื่อไร อยา่เขา้

บทท่ี 5 : พื้นฐานกราฟท่ีจ�าเปน็ (รูแ้ค่น้ีพอ)

คณุไมจ่�าเป็นต้องเป็นสายเทคนิคขัน้สงู

สิง่ท่ีควรรูจ้รงิ ๆ ได้แก่

Timeframe

มอืใหมค่วรใช ้H1–H4
TF ใหญ่ = สญัญาณนิ่งกวา่

Trend

Higher High / Higher Low = ขาขึ้น
Lower High / Lower Low = ขาลง

Support & Resistance

คือโซนราคาท่ีตลาดมกัหยุดหรอืกลับตัว

เขา้ใจ 3 อยา่งนี้ ก็เพยีงพอส�าหรบัระบบตัง้รบั

• 
• 

• 
• 
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บทท่ี 6 : ระบบเทรดแนวต้ังรบั (Trend + ATR)

ระบบนี้ไมไ่ด้ออกแบบมาเพื่อก�าไรแรง แต่เพื่อความสม�่าเสมอ

ATR คืออะไร

ATR (Average True Range) ใชว้ดัความผนัผวนของตลาด

ท�าไมต้องใช ้ATR

ชว่ยตัง้ Stop Loss ตามสภาพตลาด
ไมตั่ง้ SL แคบหรอืกวา้งเกินไป

แนวคิดระบบ

1) ด ูTrend จาก TF ใหญ่ 2) รอจงัหวะยอ่ 3) ใช ้ATR ก�าหนด SL

ระบบท่ีดีไมจ่�าเป็นต้องชนะบอ่ย แต่ต้องแพไ้มห่นัก

บทท่ี 7 : ตัวอยา่งการเขา้ไมแ้บบปลอดภัย

ก่อนเขา้ไม ้ใหใ้ช ้Checklist ต่อไปนี้

เทรดตาม Trend หรอืไม่
Risk ไมเ่กิน 2% หรอืไม่
SL อยูต่�าแหน่งสมเหตสุมผลหรอืไม่

ตัวอยา่ง

เทรดตาม Trend H4
เขา้ไมท่ี้ H1
SL = 1.5 x ATR

ถ้าเง่ือนไขไมค่รบ ใหข้า้ม

บทท่ี 8 : Money Management หัวใจของการอยูร่อด

ต่อใหร้ะบบดีแค่ไหน ถ้า Money Management แย ่คณุก็แพ้

ตัวอยา่งการค�านวณ

ทนุ 1,000 USD
Risk 1% = 10 USD

• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
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แมแ้พ ้20 ไมติ้ด พอรต์ก็ยงัไมพ่งั

คนท่ีอยูร่อดระยะยาว ไมไ่ด้ชนะบอ่ยกวา่ แต่ขาดทนุน้อยกวา่

บทท่ี 9 : แผนเทรดส�าหรบัคนท�างานประจ�า

คณุไมจ่�าเป็นต้องลาออกจากงานเพื่อเทรด

แนะน�า

เทรดวนัละ 15–30 นาที
ใช ้TF H1–H4
ใช ้Alert / EA ชว่ย

Forex ควรเสรมิชวีติ ไมใ่ชท่�าลายมนั

บทท่ี 10 : สิง่ท่ีห้ามท�าเด็ดขาด (ถ้าอยากอยูร่อด)

บทนี้คือสิง่ท่ีท�าใหเ้ทรดเดอรส์ว่นใหญ่ล้มเหลว แมจ้ะมรีะบบท่ีดี

1) Martingale / Grid

การเพิม่ Lot เพื่อแก้ขาดทนุอาจท�าใหก้�าไรเรว็ในชว่งสัน้ แต่ในระยะยาวคือระเบดิเวลาท่ีจะท�าลายพอรต์

2) เพิม่ Lot แก้มอื

การขาดทนุไมใ่ชส่ญัญาณวา่คณุต้อง "เอาคืน" ตลาดไมรู่ว้า่คณุแพอ้ะไรมา

3) Revenge Trade

การเทรดด้วยอารมณ์โกรธ หงุดหงิด หรอือยากเอาชนะ คือศัตรูอันดับหนึ่งของวนิัย

4) เทรดขา่วแรงโดยไมเ่ขา้ใจ

ขา่วแรงท�าใหต้ลาดผนัผวนสงู SL ไมท่�างานตามปกติ มอืใหมค่วรหลีกเล่ียง

ถ้าคณุเล่ียง 4 ขอ้นี้ได้ โอกาสอยูร่อดของคณุจะสงูกวา่คนสว่นใหญ่ทันที

บทท่ี 11 : Roadmap 90 วนั (แผนอยูร่อดก่อนก�าไร)

Roadmap นี้ออกแบบมาส�าหรบัคนท่ีอยากเทรดจรงิจงั แต่ไมเ่รง่รวย

• 
• 
• 
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เดือนท่ี 1 : วางรากฐาน

เทรด Demo
ฝึกท�าตามกฎ 1–2%
จดบนัทึกการเทรด

เดือนท่ี 2 : เริม่เงินจรงิอยา่งปลอดภัย

ใช ้Lot เล็กมาก
โฟกัสวนิัย ไมใ่ชก่�าไร
เทรดไมเ่กินวนัละ 1–2 ไม้

เดือนท่ี 3 : สรา้งความสม�่าเสมอ

ปรบัระบบใหเ้ขา้กับตัวเอง
เริม่ดสูถิติการเทรด
ลดความผดิพลาดซ�้า ๆ

ถ้าผา่น 90 วนันี้ได้ คณุอยูเ่หนือมอืใหมส่ว่นใหญ่แล้ว

บทท่ี 12 : เครื่องมอืชว่ยเทรด (ใชใ้ห้ถกู ไมใ่ชท่างลัด)

เครื่องมอืไมไ่ด้ท�าใหค้ณุรวย แต่ชว่ยใหค้ณุผดิพลาดน้อยลง

EA แนวต้ังรบั

ชว่ยจดัการ SL / TP
ลดอารมณ์ในการตัดสนิใจ

Dashboard / Alert

มองภาพรวมตลาดเรว็ขึ้น
ไมต้่องเฝ้าจอตลอดวนั

เครื่องมอืท่ีดีต้องชว่ย "คณุ" ไมใ่ชค่วบคมุคณุ

บทท่ี 13 : ค�าถามท่ีพบบอ่ย (FAQ)

ถาม: ต้องใชเ้งินเท่าไรถึงเริม่ได้? ตอบ: เริม่ได้ตัง้แต่ 300–500 USD แต่ควรเริม่เล็กเพื่อฝึกวนิัย

ถาม: ขาดทนุติดกันก่ีปกติ? ตอบ: แพ ้40–50% ของไม ้ถือวา่ปกติส�าหรบัระบบท่ีดี

ถาม: มอืใหมค่วรเทรดขา่วไหม? ตอบ: ไมแ่นะน�า ควรโฟกัสตลาดปกติก่อน

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
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บทท่ี 14 : สรุปแนวคิดส�าคัญ

Forex ไมใ่ชเ่กมวดัดวง การอยูร่อดส�าคัญกวา่ก�าไรแรง วนิัยชนะทกุกลยุทธ์

บทสดุท้าย : ก้าวต่อไปของคณุ

ถ้าคณุอ่าน e-book เล่มนี้จบ แสดงวา่คณุเป็นคนสว่นน้อยท่ีจรงิจงักับการเทรด

ก้าวต่อไปท่ีส�าคัญท่ีสดุ ไมใ่ชก่ารหาอินดิเคเตอรใ์หม ่แต่คือการอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีถกูต้อง

🎁 รบัเครื่องมอืชว่ยเทรดฟร ี(ส�าหรบัผู้อ่านเล่มน้ี)

ผมได้เตรยีม Tool / EA แนวต้ังรบั ส�าหรบัชว่ยจดัการความเสีย่งและมองภาพรวมตลาด

📌 วธิรีบั: 1) แอด LINE OA (ลิงก์อยูห่น้าปก/ท้ายเล่ม) 2) พมิพค์�าวา่ FOREXต้ังรบั 3) รบั Tool + ความรูต่้อยอดฟรี

Forex ไมไ่ด้ท�าใหค้ณุรวยเรว็ แต่ถ้าคณุเลือกทางท่ีถกูต้อง มนัสามารถท�าใหค้ณุมัน่คงได้

ขอใหค้ณุอยูร่อด และเติบโตอยา่งมวีนิัยในตลาดนี้
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